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天王寺区の統計
（令和3年4月1日現在）

●推計人口　82,592人　●世帯数　42,613世帯　●面積　4.84㎢
天王寺区役所
●天王寺区役所・保健福祉センター
　〒543-8501真法院町20-33
●ホームページ　www.city.osaka.lg.jp/tennoji

毎月第4日曜日(今月は5月23日)は9時〜17時30分まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19時まで開庁時間を延長しています。 お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　企画総務課(庶務)　電話　6774-9625
お知らせ
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種について
　65歳以上の高齢者の方(昭和32年4月1日以前に生まれた方)に、接種券や予診票などを順次お送りしています。 最新の情報は、広報板ポスターまたはホームページ等をご確認ください。

詳しくは9面「大阪市民のみなさんへ」をご覧ください。
支えあう 住みよい社会 地域から

民生委員・児童委員にご相談ください
　民生委員・児童委員は、皆さんの生活上の悩みなどをうかがい、区役所などの関係機関との架け橋として問題解決のお手伝いを、主任児童委員は、学校や子育てを支援する関係機関などと連携し、子育て中の保護者の身近な相談者・支援者として活動しています。
　生活や医療、介護、育児などでお困りの際はお気軽にご相談ください。
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話　6774-9868
「令和3年経済センサス‒活動調査」を実施します

　事業所および企業を対象として、6月1日現在で「令和3年経済センサス－活動調査」を全国一斉に実施します。
　この調査は、我が国のすべての事業所および企業の経済活動を明らかにすることを目的としています。
　5月中旬以降に、顔写真付きの調査員証を携行した統計調査員による訪問もしくは郵送で調査票を配布しますので、調査への回答をお願いします。
　回答方法は、インターネットによる方法と、ご記入いただいた紙の調査票を後日調査員にお渡しいただく方法等があります。
　調査結果は、産業振興や商店街活性化など、様々な政策決定の基礎資料となり、私たちの暮らしをより良くするために活用されます。
　インターネット回答なら皆さんのご都合にあわせて、入力・中断・保存・送信が24時間いつでも可能です。安全で便利なインターネット回答をぜひご利用ください。

問合せ　企画総務課（選挙・統計）
電話　6774-9626
国民年金基金のご案内
　国民年金基金は、国民年金に年金を上乗せする公的な制度です。
　20歳以上60歳未満の国民年金の第1号被保険者（自営業の方など）で保険料を納めている方や、60歳以上65歳未満で国民年金に任意加入している方、海外に居住し国民年金に任意加入している方が加入できます。
　掛金は、年末調整や確定申告の際、社会保険料として全額が所得から控除されます。また、受け取る年金にも公的年金等控除が適用されるなど税制面で優遇措置があります。
　詳しくはお問い合わせください。
問合せ　全国国民年金基金 大阪支部

電話　0120-65-4192
なんば市税事務所
浪速区湊町1-4-1　OCAT 5階

電話　4397-2948（代表）

ファックス　4397-2905
軽自動車税（種別割）の納期限は、5月31日（月）です
　身体障がい者、知的障がい者及び精神障がい者等の方で軽自動車税（種別割）の免除の申請をされる場合は、5月31日（月）までに市税事務所で手続きを行ってください。
問合せ　なんば市税事務所 市民税等グループ（軽自動車税担当）

電話　4397-2954
ファックス　4397-2829
令和3年度分 個人市・府民税の特別徴収税額決定通知書を送付します
　令和3年度分の個人市・府民税の給与所得等に係る特別徴収税額決定通知書を、令和3年5月中旬から事業主(会社等)を通じて、給与所得者(従業員等)の方に送付します。

　なお、3月16日以降に所得税または個人市・府民税の申告をされた場合は、通知書に申告内容が反映できていない場合がありますが、順次、税額変更等を行い、7月以降に変更決定通知書を送付します。
問合せ　なんば市税事務所 市民税等グループ(個人市民税担当)」
電話　4397-2953
天王寺税務署
堂ヶ芝2-11-25
電話　6772-1281
令和2年分所得税等の振替日のご案内
■振替納税をご利用の方
●申告所得税及び復興特別所得税
振替日　5月31日（月）
●個人事業者の消費税及び地方消費税
振替日　5月24日（月）
■ 延納届出をされた方

　申告所得税および復興特別所得税の延納分の納期限は、5月31日（月）です。なお、振替納税をご利用の方は、延納届出をした場合でも、右記振替日に納税額の全額が引落しされます。
今月の各種無料相談会
※ 相談時はマスクの着用をお願いします。体調不良の方は来庁を控えてください。なお、ナイター法律相談については、マスクの着用をされていない方の相談はお受けできません。
■ 日曜法律相談

日時　 5月23日（日）9時30分～13時30分

場所　 阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）

対象　市内在住の方
定員　16組（申込先着順）

相談時間　1組30分以内

予約受付日時　5月20日（木）、21日（金）9時30分～12時

予約専用電話　6208-8805
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」電話　4301-7285　8時～21時（年中無休）
■ ナイター法律相談

日時　 5月26日（水）18時30分〜21時

場所　 天王寺区民センター（生玉寺町7-57）

対象　市内在住の方
定員　32組

※ 受付開始時（18時予定）の来場者で相談順を抽選し、以降先着順。相談時間　1組30分以内　
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」電話　4301-7285　8時～21時（年中無休）

■ 区役所で行う無料相談

対象　市内在住の方
相談時間　1組30分以内

弁護士による法律相談　要予約(当日9時から先着順で電話予約)　 
※定員8組、相談時間の指定はできません。
実施日　12日（水）、20日（木）、28日（金）
時間　13時〜17時
受付　区役所6階61番窓口

社会保険労務士相談　
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　10日（月）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー
不動産相談　
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。
実施日　11日（火）、18日（火）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー
税理士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　19日（水）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー
司法書士相談　
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　25日（火）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー
行政書士相談　
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。
実施日　26日（水）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー
※ 弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
【ご注意】 5月3日（月）から7日（金）は、全市において、いずれの区役所でも「弁護士による法律相談」は実施しません。
問合せ　事業戦略室（広聴広報）
電話　6774-9683
国民健康保険料の納付は、口座振替(自動払込)が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関(大阪市公金収納取扱店)または区役所窓口サービス課(保険年金)で受け付けています。  
問合せ  窓口サービス課（保険年金)  電話　6774-9946
保健衛生
カラス被害を受けないために
　カラスは春先に高い木の枝などに巣を作り、5月から7月頃にヒナを育てます。この時期は親カラスがヒナを守るために、巣に近づいた人に対して、大きな声で鳴き続けたり、威嚇行動をとったりすることがあります。こうしたカラスを見かけたら、あわてずにその場から離れましょう

■生ごみに注意
　カラスは目で食べ物を探しています。生ごみを出すときは、新聞紙などできちんと包むことにより、外側から生ごみが見えないようにしましょう。カラス対策のためにも、生ごみは決まった時間に、決まった場所に出しましょう。

❶生ごみをポリ袋に入れる

❷新聞紙でくるむ

❸ゴミ袋に入れて捨てる

■捕獲には許可が必要です
　迷惑だからといって、カラスを捕獲したり、卵やヒナを捕ることは禁止されています。どうしても被害の軽減が図れない場合は、捕獲許可について動物愛護相談室（電話　6978-7710）にご相談ください（許可申請および捕獲については、その場所の所有者等に実施していただくこととなります）。

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話　6774-9973
BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

対象者　生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）

標準的な接種期間　生後5～8ヶ月
受付日時　5月26日（水）13時30分〜14時30分
費用　無料
※母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
検(健)診名　大腸がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

日時　5月29日（土）9時30分〜10時30分、6月28日（月）9時30分〜10時30分
内容・費用　免疫便潜血検査…300円

検(健)診名　肺がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

日時　5月29日（土）9時30分〜10時30分、6月28日（月）9時30分〜10時30分
内容・費用

胸部エックス線検査…無料　かく痰検査（対象者限定）…400円

検(健)診名　乳がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の女性（2年度に1回）

日時　5月14日（金）9時30分〜10時30分、5月29日（土）13時30分〜14時30分
内容・費用　マンモグラフィ検査…1,500円

検(健)診名　骨粗（そ）しょう症検診　要予約（申込先着順）
対象者　18歳以上の方

日時　5月14日（金）9時30分〜10時30分、5月29日（土）13時30分〜14時30分
内容・費用　踵（かかと）の骨の超音波測定…無料
検(健)診名　歯科健康相談
対象者　どなたでも
日時　5月29日（土）13時30分〜14時30分、7月23日（金・祝）9時30分〜10時30分
内容・費用　歯科医師による相談…無料
検(健)診名　特定健診
対象者　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
日時　5月14日（金）9時30分〜11時、5月29日（土）9時30分〜11時
内容・費用　身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
検(健)診名　後期高齢者医療健康診査
対象者　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
日時　5月14日（金）9時30分〜11時、5月29日（土）9時30分〜11時
内容・費用　身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
検(健)診名　結核健診
対象者　15歳以上の方

日時　5月6日（木）10時〜11時、6月1日（火）10時〜11時
内容・費用　胸部エックス線検査…無料
※対象者の年齢は令和4年3月末日時点（結核検診は受診日時点）。

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。

※今年度から保健福祉センター分館での胃がん検診の実施は廃止となりました。取扱医療機関での受診をお願いします。

※特定健診は保健福祉センター分館2階で実施します。分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話　6774-9882
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
相談・教室名
精神保健福祉相談
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神科医による相談
開催頻度　5月11日（火）9時30分〜、5月19日（水）14時〜
※1組45分間、定員3組

相談・教室名
精神保健福祉相談
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神保健福祉相談員・保健師による相談随時
開催頻度　随時
相談・教室名
地域生活向上教室
対象　統合失調症等、精神障がいのある方（事前相談要）

内容　生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
開催頻度　月1回

相談・教室名
家族教室
対象　統合失調症等、精神障がいのある方のご家族（事前相談要）

内容　医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
開催頻度　月1回

※ 教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

第72回　健康づくりNAVI（ナビ）

禁煙が気になり始めた方へ
●やめたい！　でも、やめられない

　やめられないのは、意思が弱いからではありません。たばこの煙に含まれるニコチンには、強い依存性があります。たばこを吸うと、数分でニコチンが脳に達して、快感物質（ドパミン）が放出され、快感を味わうと同時にさらに吸いたいと思うので、やめられなくなります。喫煙習慣の本質は、「ニコチン依存症」という病気です。
●新しくできた喫煙ルール
　健康増進法が改正、施行され、2020年4月から多くの方が利用するすべての施設は、原則屋内禁煙になりました。大阪府では、子どもが利用するあらゆる場所で受動喫煙をさせないことや、妊婦には特段の配慮が必要であることが条例で定められています。
●肺がん以外の影響も！
　たばこは動脈の老化が原因で起こる心臓の病気（虚血性心疾患）や脳卒中、全身のがん、胃潰瘍（かいよう）、歯周病や不妊の原因にもなることが知られています。
●妊婦の喫煙
　喫煙により血流の悪化から子宮の収縮を誘発し、お腹の中の赤ちゃんの酸素と栄養不足が生じ、両親ともに吸う場合は、両親ともに吸わない人に比べて、低出生体重児のリスクが2.8倍高くなると言われています。また、乳幼児突然死症候群のリスクは4.7倍と、赤ちゃんが受動喫煙することで突然死する危険性も高まります。

●誰でもできる禁煙チャレンジ
　禁煙は何度でもチャレンジすることが大事です。たばこを吸った時の満足感を抑える飲み薬やニコチンパッチ等の方法もあります。気になる方は薬局や病院で相談してみましょう。医療機関は大阪府ホームページをご覧ください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合があります。
子育て情報
蓮美幼児学園うえしおキンダースクール
子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9
電話　4305-1152
子育て支援講座　無料
今、話題の非認知能力とは
　人間の資質はテストなどで測定できる認知能力と、意欲、協調性、忍耐力などの測定できない非認知能力に分かれるといわれています。体も心も著しく成長する乳幼児期に考えましょう。
日時　5月28日（金）10時～10時45分、5月28日（金）11時15分〜12時

対象　0～3歳児とその保護者
定員　各5組（申込先着順）
申込　5月6日（木）から電話
子育て支援室コラム
親子であそぼう！〜きしゃぽっぽ〜
　「子どもをトイレに誘うのに行ってくれない」「子どもとお風呂の時間なのに動いてくれない」―こんな時には親子で“きしゃぽっぽ”に変身してみましょう！　遊び感覚で子どもも

大満足間違いなしです。「もっとして〜‼」とリクエストがあるかも。

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話　6774-9969
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5
電話　0170-5147-2200（10時～15時）

助産師によるミニ講座と相談　無料
ママの健康〜笑顔でいるために

　ミニ講座では、助産師が「産後のママの体と心の健康」についてお話しします。
日時　5月24日（月）10時30分〜11時30分

対象　未就園児とその保護者
定員　4組（申込先着順）
申込　電話
締切　5月20日（木）
天王寺区 子ども・子育てプラザ

味原町9-14
電話　6763-3525
あつまれBaby 　無料
　親子のふれあい遊びを通して、心と体の発達を育みます。体操遊びや交流の時間もありますよ。
日時　5月28日（金）10時～11時

場所　3階講習室
対象　1歳未満の乳児とその保護者
定員　5組
申込　電話
※初めての方を優先して受け付けます。
園庭開放情報（5月実施分） 

　新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合があります。事前に 参加可否、開催時間、申込方法など、詳しくは各所(園)にお問い合わせください。なお、状況は区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと!」に も掲載しています。

対象　未就園児と保護者
区ホームページはこちら
施設名　味原保育所
電話　6762-0150 

利用時間・実施日　未定 ※電話にてお問い合わせください。

施設名　あろんてぃあきっず真法院町保育園
電話　6776-2243
利用時間　10時30分〜11時30分
実施日　事前申込要　12日（水）

施設名　大阪宰相山保育園
電話　6718-6281
利用時間・実施日　未定 ※電話にてお問い合わせください。

施設名　松福幼児学園　キッズコート天王寺
電話　6776-1312
利用時間・実施日　未定 ※電話にてお問い合わせください。

施設名　くじら保育園 天王寺園
電話　6770-5880
利用時間　10時〜11時
実施日　事前申込要　14日（金）

施設名　こでまり保育園
電話　6772-1212
利用時間・実施日　未定 ※電話にてお問い合わせください。

施設名　真田山かいせい保育園
電話　6796-7300 

利用時間　10時〜11時 

実施日　事前申込要　8日（土）

施設名　四天王寺夕陽丘保育園
電話　6772-4497 

利用時間・実施日　未定 ※電話にてお問い合わせください。

施設名　天王寺駅前おおぞら保育園
電話　6772-7021
利用時間　10時〜11時
実施日　事前申込要　11日（火）

施設名　天王寺和み保育園
電話　6775-7531
利用時間・実施日　未定 ※電話にてお問い合わせください。

施設名　天王寺保育所
電話　6771-0260
利用時間・実施日　未定 ※電話にてお問い合わせください。

施設名　日の出さなだやま園
電話　6765-4150
利用時間・実施日　未定 ※電話にてお問い合わせください。

施設名　味原幼稚園
電話　6762-0503
利用時間・実施日　未定 ※電話にてお問い合わせください。

施設名　生魂幼稚園
電話 6771-9988
利用時間・実施日　未定 ※電話にてお問い合わせください。

施設名　大江幼稚園
電話　6771-4988
利用時間・実施日　未定 ※電話にてお問い合わせください。

施設名　五条幼稚園
電話　6771-1820
利用時間・実施日　未定 ※電話にてお問い合わせください。

施設名　真田山幼稚園
電話　6761-3004
利用時間・実施日　未定 ※電話にてお問い合わせください。

施設名　真生幼稚園
電話　6771-0153
利用時間・実施日　未定 ※電話にてお問い合わせください。

施設名　天王寺幼稚園
電話　6771-0877
利用時間・実施日　未定 ※電話にてお問い合わせください。

施設名　松ヶ鼻幼稚園
電話　6771-2348
利用時間・実施日　未定 ※電話にてお問い合わせください。

※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室） 

電話　6774-9969
子育て支援サークル（5月実施分）

対象　妊婦または未就学児と保護者 
目的　情報交換と仲間づくり

時間　10時〜11時30分
天王寺地域
実施日・場所　未定 ※電話にてお問い合わせください。
大江地域
実施日・場所　5月の子育て支援サークルはありません。
聖和地域
実施日・場所　未定 ※電話にてお問い合わせください。
五条地域
実施日・場所　5月の子育て支援サークルはありません。

桃丘地域
実施日・場所　5月の子育て支援サークルはありません。

生魂地域
実施日・場所　5月の子育て支援サークルはありません。
桃陽地域
実施日・場所　5月の子育て支援サークルはありません。 

味原地域
実施日・場所　5月の子育て支援サークルはありません。

真田山地域
実施日・場所　
東高津公園会館 赤ちゃん広場「ポケット」　未定 ※電話にてお問い合わせください。 

真田山幼稚園「バンビ」　5月の子育て支援サークルはありません。

※今後、開催が変更となる地域については、区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にて掲載のうえ周知させていただきます。

問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局 

電話　6774-9868
地域ふれあい子育て教室・母親教室・離乳食講習会 

無料　要予約

　これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　
定員　8組（申込先着順）　

時間　10時30分〜11時30分
実施日　6月9日（水）
場所　区役所401会議室　

内容　保護者同士の交流　育児相談 など

対象　生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）電話　6774-9968

②母親教室　
定員　各10名（申込先着順）　

時間　13時30分〜15時30分
マタニティ教室① 

実施日　6月4日（金）
場所　区役所401会議室

内容　妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備について、先輩ママと交流会
対象　出産予定日が10月の妊婦

マタニティ教室② 

実施日　6月11日（金）
場所　区役所401会議室

内容　これでいいよ！ ママの栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
対象　出産予定日が10月の妊婦

マタニティ教室③ 

実施日　7月16日（金）
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

内容　お産と母乳について、妊婦体操・沐浴（もくよく）方法の説明
対象　出産予定日が10、11月の妊婦

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）電話　6774-9968

③離乳食講習会　
定員　各15名（申込先着順）　

時間　 10時〜11時
実施日　5月7日（金）・6月4日（金）
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5～7ヶ月の乳児の保護者
問合せ　保健福祉課（健康推進）電話　6774-9882
天王寺区 子育て情報アプリ　ぎゅっと！
　最新のイベント開催情報のほか、天王寺区の子育てに関する情報が満載。 ぜひご登録ください。

問合せ　保健福祉課（子育て支援室） 電話　6774-9969
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合があります。
イベント情報
※講座・催し等で特に記載のないものは無料、申込不要、応募多数の場合は抽選、締切は当日必着です(定員ありは事前の参加可否の確認要)。

区役所1階展示
天王寺区民ギャラリー
期間　4月26日（月）～5月28日（金）
展示グループ名　大阪市環境局環境管理部（土壌水質担当）
展示内容　パネル（市内魚類生息状況）　
期間　5月31日（月）〜6月11日（金）
展示グループ名　一般財団法人一心寺文化事業財団（夕陽丘うえまち写真コンテスト事務局）
展示内容　写真
【共通事項】
問合せ　市民協働課（教育文化）
電話　6774-9743
ごみの分別相談とフードドライブ
　「ごみの分別相談」とあわせて「食品ロス」削減のため、「フードドライブ」を実施します。ご家庭で余っている食品をご提供ください。いただいた食品はフードドライブ連携事業者へ提供し、そこから子ども食堂等に無償で提供します。
日時　5月27日（木）14時〜16時

場所　区役所1階区民情報コーナー
問合せ　中部環境事業センター
電話　6714-6411

「乳幼児の為の食育講座」と「違いの分かる保育園の選び方～知ってお得な3つのポイント〜」
　現役ママ歯科医師が、乳幼児期に必要な食育についてわかりやすくお伝えします。
また、認可型、認可外、企業主導型など様々な類型のある保育園の中から最も適した園の選び方を、メリット・デメリットなどを押さえながら、わかりやすくお伝えします。
※ 保育士による託児保育スペースもあります。

日時　5月15日（土）9時～11時

会場いんくるーじょん保育園天王寺（大道1-8-15－501）

定員　20名（申込先着順）

申込　電話
締切　5月12日（水）
問合せ　いんくるーじょん保育園
電話　6773-9451
クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話　6770-7200
ファックス　6770-7705
心が元気になる パステル和アート講座

　絵が苦手、絵心がなくても子どもから大人まで、だれでも簡単に描ける絵で心も元気になるパステル和アート。誰かと一緒に描くことで個性の違いを認め合いながら自分の良さに気づける、そんな時間を共有しましょう。
日時　5月20日、6月3日、17日、7月1日、15日の木曜日　13時30分〜15時【全5回】

費用　6000円　※画材貸出費500円別途要（持参の場合は不要）
申込　電話・ファックス・ホームページ・来館
※ファックスの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。
※一時保育を希望の方は子どもの氏名（ふりがな）、生年月を明記。
締切　5月9日（日）
講師　石田 映子氏（日本パステルホープアート協会 パステル和アートインストラクター）

バレエ・ストレッチ〜コアを鍛えて姿勢美人〜
　バレエの基本の動きとストレッチを組み合わせて、初心者にも無理なく心身ともに健康で美しい姿勢美人をめざします。体幹を鍛えることで腰痛の改善や代謝アップも期待できます。
日時・期間　5月21日〜7月2日の毎週金曜日　10時30分〜12時【全6回】

※6月25日を除く

対象　女性
費用　8500円　※初回のみ1500円
定員　12名

申込　電話・ファックス・ホームページ・来館
※ファックスの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。
※一時保育を希望の方は子どもの氏名（ふりがな）、生年月を明記。
締切　5月11日（火）
講師　三宅 輝子氏（三宅輝子バレエ教室代表）

老人福祉センター
生玉寺町7-57 
電話　6771-8606　ファックス　6779-5790
ヤクルト 健康セミナー「感染症から身を守るためには」
　「手洗いチェッカー」を使って正しい手洗い方法や免疫力を高める方法などを学んでみませんか?
日時　5月18日(火) 13時30分~15時
会場　第2集会室
対象　市内在住60歳以上の方
定員　20名
申込　電話または来館
締切　5月13日（木）15時
天王寺図書館
上之宮町4-47
電話　6771-2840
開館時間　火曜日～金曜日　10時〜19時（土曜日・日曜日、5月3日（日）〜5日（水）は10時〜17時まで）
休館日　5月10日（月）、17（月）、20（木）、24（月）、31（月）

ぼちぼちのおはなし会
日時　5月22日（土）15時〜15時30分

会場　2階集会室
対象　小学生・幼児と保護者
定員　12名（申込先着順）

申込　電話または来館
出演　天王寺おはなし「ぼちぼち」

だっこでえほん　あかちゃんのためのおはなしのじかん
日時　5月27日（木）11時～11時30分　※途中入場はご遠慮ください。
会場　2階集会室
対象　2歳までの乳幼児と保護者
定員　6組（申込先着順）
申込　5月11日（火）10時から

　　　電話または来館
出演　絵本の会天王寺、天王寺おはなし「ぼちぼち」

移動図書館まちかど号　巡回日
日時　5月12日（水）、6月2日（水）11時30分〜12時20分

会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問合せ　中央図書館自動車文庫　
電話　6539-3305　ファックス　6539-3336
わがまち天王寺
地活協の活動　コロナ禍の中工夫しながら実施している活動もあります！
地域活動協議会では
新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、交流活動などができない状況の中、“できることをやっていきたい”との思いで、対策に工夫しながら地域活動を行っています。

活動の工夫いろいろ
出かける機会や会話をする機会が減っていることが心配…できることをやっていきたい！
少しでも体を動かす、出かけるきっかけづくりを……
★対策をして健康体操実施
★自宅でできるよう体操のDVD等貸出

★弁当をとりにきてもらう方法で食事サービス実施
★訪問や手紙で見守り活動
お祭りの実施が難しいでも、ふれあいは大切…
何かできるとよいな…
子ども見守り活動、パトロール、清掃・緑化活動などは対策をして実施！
オンラインでの子育て支援サークルにチャレンジ！
コロナ禍における避難所運営について訓練を行い、その様子を動画作成！（聖和防災ふぇすた／聖和まちづくり協議会）
9つの地域が合同で取り組むことも考えられるのでは〜
地域紹介のガイドブックを作成！　新しく地域にこられる方にも知ってもらいたいと、モデルルームにもおいてもらいました！
町会加入で、日ごからの顔見知りづくり
9つの地域活動協議会の情報交換会での意見交換の様子(令和3年3月11日・12日実施)

情報交換会では、今後に向けて、みなさんでオンライン会議体験も行いました。
地活協紹介動画
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。
問合せ　市民協働課(地域活動の支援)　電話　6774-9734
災害時にお手伝いをいただけませんか？
■ 災害時協力事業所

　天王寺区では、災害時に区内の企業・事業所・店舗が持つ自らの強みを活かし、「共助」として被災者支援・復旧活動にご協力いただく「災害時協力事業所」を募集しています。
　災害時には皆さんの地域に根差した力が大きな支えになります。ご協力いただける分野があれば、ぜひご登録ください。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）
電話　6774-9899
みんなで守ろう！自転車マナー
自転車保険に入りましょう
　大阪府では、自転車利用者が損害賠償責任を負った場合の経済的負担の軽減と、被害者の保護を図るため、自転車条例により自転車保険の加入が義務化されています。
　もしもの事故に備えて、保険に入りましょう。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）
電話　6774－9899
特殊詐欺にご注意！
安（あん）まちアプリを登録して、特殊詐欺の手口を知ろう！
　詐欺の犯人は、世間の情勢に応じて、警察官や役所、銀行員、その他行政機関の職員等、色々な人物になりすまして、様々な手口で大切なお金を奪いとろうとします。
　大阪府警の「安まちアプリ」では、特殊詐欺の最新の手口を随時配信しています。ぜひ、登録をお願いします。
　詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　天王寺警察署（六万体町5－8）　電話　6773-1234
地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介　5月実施分
高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　14日（金）11時〜、28日（金）11時〜　天王寺連合会館での配食
大江地域　10日（月）11時〜、24日（月）11時〜大江会館での配食

聖和地域　14日（金）11時30分〜　配食で実施
五条地域　13日（木） 11時〜　五条公園会館での配食
桃丘地域　28日（金） 10時50分〜　桃丘会館での配食
生魂地域　20日（木） 11時30分〜　生魂会館での配食
桃陽地域　27日（木） 11時〜　桃陽会館での配食　※ふれあい配食も同日開催
味原地域　20日（木） 11時〜　ボランティアによる配食
真田山地域　20日（木） ①11時〜 ②11時45分〜　真田山プール会議室での配食
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　5月は休み
大江地域　5月は休み

聖和地域　5月は休み
五条地域　5月は休み

桃丘地域　21日（金） 13時30分〜15時30分　桃丘会館
生魂地域　5月は休み
桃陽地域　5月は休み

味原地域　5月は休み
真田山地域　5月は休み
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局 

電話　6774-3377
市民活動に関心のある方、NPOや企業の皆さんを対象に、市民活動に関するご相談を区役所3階32番窓口で応じています。お気軽にお越しください。(区窓口で解決できない場合、ほかの相談窓口をご案内する場合があります。)  
問合せ　市民協働課(地域活動の支援)  電話　6774-9734
天王寺区ジュニアクラブ　SDGs ~持続可能な社会をめざして~
天王寺区ジュニアクラブ
天王寺区では、「やさしく思いやりのある青少年の健全育成」とともに「将来の地域における人材の育成」をめざすため、平成19年度より「天王寺区ジュニアクラブ」の活動を行っています。次世代の地域を担う子どもたち（小学4年生～高校生）が、公共施設等での社会体験や、異なる世代や外国の方との交流を通じて天王寺区や地域のことを理解し、地域の一員として成長していくにあたって必要なことを学びます。
■ 昨年度の活動

「天王寺の歴史にふれよう！〜真田幸村の謎を探る〜」
■ 天王寺区ジュニアクラブの様々な活動

　昨年度は、三光神社や真田丸顕彰碑など、区内北部の真田幸村ゆかりの地をめぐり、クイズを解きながら、天王寺区の歴史について理解を深める活動をしました。
　今年度も区の歴史・文化を学ぶまち歩きや、留学生との交流などの活動を予定していますので、ぜひ会員となって参加してください。
会員の声
自分が住んでいる地域についてもっと知りたくなった（小4）

歴史が好きだからいい勉強になった（中1）

楽しく真田幸村のことについて知ることができた（高1）

子どもたちが考えた「天王寺区ジュニアクラブ憲章」
●笑顔と優しい心を大切にします。
●元気にあいさつをします。
●一人一人の絆と心のつながりを深めます。
●歴史や文化を学び、守り、育てます。
●みんなの天王寺、ふれあいとぬくもり緑あふれるまちにします。
新会員募集中！
区内在住の小学4年生～高校生

詳しくは区ホームページをご覧ください。
問合せ　市民協働課（教育文化）　
電話　6774-9743
SDGs  ~持続可能な社会をめざして~

　2015年に国連サミットで採択された、2030年までに達成すべき国際社会全体の17の「持続可能な開発目標」である「SDGs(エスディージーズ)」。
　2025年大阪・関西万博のテーマである「いのち輝く未来社会のデザイン」はまさにSDGsが達成された姿であり、万博開催都市である大阪はSDGsの実現に貢献していくことが求められています。 万博に向け府民や府内企業・団体など、あらゆる立場の方々にSDGsを知ってもらい、自分のこととして考えていただくため、今年1月、大阪府において「大阪SDGs行動憲章」が策定されました。
　天王寺区もこの趣旨に賛同し、SDGsの推進に取り組んでいきます。
大阪SDGs行動憲章
　わたしたちは、「誰一人取り残さない、持続可能な社会の実現」をめざす “持続可能な開発のための2030アジェンダ“(SDGs)の理念に賛同し、2025年大阪・関西万博の地元都市として、万博のテーマである「いのち輝く未来社会のデザイン」に向けて、SDGsの17ゴールの達成をめざします。 
1.かけがえのない“いのち”を大切にし、地域社会や環境に配慮して行動します。 
2.2030年に住みたい魅力あふれる大阪をイメージし、できることから意識して行動します。 
3.人と人との出会い、つながりを大事にしながら、互いに学びあい協力して行動します。 

私のSDGs宣言プロジェクト
　「大阪SDGs行動憲章」の趣旨に沿って、自らが行うSDGsの達成に向けた行動を宣言するプロジェクトが開始されました。 
　寄せられた宣言は、大阪府のホームページ等で紹介されます。SDGsの達成に向け、皆さんも宣言してみませんか。
取組み宣言の例
12つくる責任　つかう責任
冷蔵庫の中を把握して、必要な分だけ買い足す
14海の豊かさを守ろう
エコバッグやマイボトル、マイ容器を使う
8働きがいも経済成長も
誰もが働きやすい職場環境を作る
問合せ　事業戦略室　電話　6774-9910

つくってみよう
マイナンバーカード
問合せ　窓口サービス課（住民情報）電話　6774–9963
天王寺区役所
LINE公式アカウント

情報発信中!

問合せ　事業戦略室(広聴広報)　電話　6774-9683 

本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

